Von Nina Tossenberger

Bretten. Sterben gehort zum Leben —und
doch verdréngen es viele Menschen. Da-
ran erinnerte Martin Knecht (CDU), Ers-
ter ehrenamtlicher Biirgermeister, am
Freitagabend beim 25-jahrigen Jubila-
um des Okumenischen Hospizdienstes
Bretten. Seit einem Vierteljahrhundert
begleitet die Einrichtung Menschen in
schweren Lebensphasen. Hospizarbeit,
sagte Knecht, sei deshalb weit mehr als
Sterbebegleitung: ,,Sie gibt Hoffnung
und lésst Nahe zu, wo Einsamkeit
droht.“

Susanne Baader und Sonja Hellriegel
sind zwei von vielen Ehrenamtlichen des
Hospizdienstes. Beide arbeiten auch be-
ruflich im medizinischen Bereich. Hell-
riegel erzahlt von einer Frau, die sie auf
einer Palliativstation begleitet hat. Die
Patientin sei mit sich im Reinen gewesen.
,, Wir haben uns beide beim Gespréch viel
gegeben”, sagt Hellriegel. Es sind solche
Begegnungen, in denen sich zeigt, was
Hospizarbeit leisten kann: Zeit geben,
zuhoren, da sein. Das Angebot richte sich
an alle Menschen, unabhéngig von ihrem
Glauben oder ihrer Zugehorigkeit zu ei-
ner Kirche.

Am Anfang stand, wie der evangelische
Pfarrer Ralf Bonninger erzihlt, ein klei-
ner Kreis. Evangelische und katholische
Gemeinden in Bretten wollten gemein-
sam einen Hospizdienst aufbauen und

Wenn Begleitung Halt gibt

Der Okumenische Hospizdienst Bretten blickt auf 25 Jahre zuriick

Menschen ein wiirdevolles Sterben er-
moglichen. Fiir den katholischen Pfarrer
Harald-Mathias Maiba gehort diese Auf-
gabe selbstverstdndlich zum kirchlichen

Mit den Jahren entwickelte sich aus
dem kleinen Hospizdienst ein weitver-
zweigtes Angebot. Zu einer Zeit, als Bret-
ten noch eine Geburtenstation hatte, or-

Auftrag: ,,Wir sind am Anfang des Le-
bens dabei, in allen Lebenssituationen —
so wollen wir auch beim Sterben Hilfe
anbieten.“
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Das Team des Okumenischen Hospizdienstes Bretten begleitet ehrenamtlich schwer kranke und sterbende Menschen und steht Angehéri-

gen bei.
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ganisierte der Dienst Bestattungen fiir
tot geborene Kinder. Kiinstlerinnen und
Kiinstler gestalteten dafiir eigene Sarge
und gaben den Familien damit einen in-
dividuellen Ort des Abschieds.

Mit der SchlieBung der Gynékologie
endete dieses Angebot. Dafiir kamen
neue Aufgaben hinzu: Im Altenhilfezen-
trum St. Laurentius entstand das Trauer-
café Oase, in dem Menschen nach einem
Verlust miteinander ins Gesprach kom-
men konnen. Der Hospizdienst vertiefte
die Zusammenarbeit mit Kliniken und
Pflegeeinrichtungen, richtete Hospiz-
zimmer ein und ibernahm nach der Auf-
16sung der Hospizgruppe Johlingen auch
dort Begleitungen. Nach und nach
schlossen sich weitere Kirchengemein-
den an.

Geblieben ist das Grundprinzip: Eh-
renamtliche begleiten schwer kranke
und sterbende Menschen und stehen ih-
ren Angehorigen zur Seite. Kurse berei-
ten sie auf Krankheit, Tod und Trauer vor
— ebenso auf die eigene Haltung, die
Grenzen des Helfens und das Zuhoéren
ohne vorschnelle Antworten. Hinzu ka-
men eine Ausbildung in systemischer
Trauerbegleitung und Kooperationen
mit Hospizeinrichtungen in Karlsruhe.

Seit 2022 koordiniert Sophie Warning
die Einsétze und die Geschéftsstelle. So
erinnerte der Jubildumsabend nicht nur
an 25 Jahre Hospizarbeit, sondern auch
daran, dass Sterben zum Leben gehort.



